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①
沿

外
框

剪
下

②沿虛線割開 ②沿虛線割開

讀取線 讀取線

③將箭頭
繞過待測
手指後，
對齊上方
箭頭 

③將箭頭
繞過待測
手指後，
對齊上方
箭頭 
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使用方法
①沿外框剪下

②沿虛線割開

③將箭頭繞過待
測手指後，對齊
上方箭頭 

④將箭頭插入剛
剛割開的虛線內
，拉緊後看紅色
讀取線對到的數
字

※請注意印出來的尺寸

比法一生
戒圍指尺

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25


